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八高相談室だより

文責　東京都立八丈高等学校
スクールカウンセラー　大賀一樹（おおが　かずき）

はじめまして。スクールカウンセラーの大賀一樹です。スクール

カウンセラー

来校日

◆１学期
5/25（水）
6/1（水）
6/8（水）
6/18（土）
保護者会
セミナー予定
6/22（水）
6/29（水）
7/6（水）
7/13（水）
生徒向け
心理学教室予定
（放課後）

八丈高等学校　生徒・保護者の皆様へ

　八高のみなさん、こんにちは、前任のスクールカウンセラー（SC）
の飯島先生と交代で、４月より赴任しました、大賀一樹（おおが　か
ずき）です。島しょ地域自体は７年目になり、八高と並行して伊豆大
島の学校にも行っています。これから八高のみなさんのこと、それか
ら八丈島のことをたくさん知っていきたいと思います。どうぞよろし
くお願いいたします。
　私の自己紹介です。私は、島根県出身で、臨床心理士は８年目にな
ります。専門は、いじめ・不登校、発達障がい、性の多様性
（LGBTQ）、ダイバーシティ心理教育です。自分自身が心理学を学
ぶことで様々な状況を冷静に客観視できるようになりました。八高の
生徒の皆さん、保護者の皆様がもし、辛い気持ちを少しでも抱えてい
るなら、ぜひ相談しに来てほしいです。

相談室の利用方法

１）場所：管理棟１階　生徒相談室

２）開室日時　毎週／隔週水曜日または木曜日(欠航によりやむを

得ず変更となる場合がございます。)

３）相談受付時間：

生徒：昼休み・放課後、保護者の方：9:30-16:00

３）相談の方法

生徒：相談室前に掲示してある予約表で空き状況を確認後、SCか

担任、養護教諭、教育相談担当石橋先生を通して申し込む。

保護者の方：予約制で1回あたり50分。担任、養護教諭、教育相談

担当石橋先生に予約。SC勤務日に学校にお電話頂き、内線210にて

SC直接予約も可。


